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Als je gaat slapen

Geen handcreme
opdoen

Korte nagels

Geen sierraden

Snoer van de plakker
door de mouw
van je pyjama

Plakker onder kuiltje
van je hals doen
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| Pleister eroverheen

Doe het horloge
om de arm die je
het minst gebruikt

Vinger in sensor

Sensor aanduwen
op iets hards

Slapen

Begeleiding helpt
's ochtends het
apparaat losmaken
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